
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 میوه پفکی طبیعی و سالم

 

 

  



 
 
 

تمام افرادی که تمایل به سبک زندگی انتخاب هوشمندانه برای  کی ) پفکی ( انجمادیمیوه خشک  

 سالم دارند

شده،لازم   های خشک در دنیای امروز، با توجه به اهمیت تغذیه سالم و افزایش دانش عمومی درباره مزایای میوه

 .ی ( بپردازیمها و خواص میوه خشک انجمادی ) پفکبه ویژگی  است تا

که آب موجود در محصول به طور مستقیم  تولید می شودای  گونه با کاهش دما و فشار به میوه خشک انجمادی

روش باعث  شود. این شود که این فرایند تحت عنوان تصعید شناخته می حالت بخار تبدیل می از حالت جامد به

. و ارزش غذایی آن داشته باشد شود که بافت محصول به خوبی حفظ شده و کمترین تأثیر ممکن بر طعم می

شوند. این امر به  می ها به دلیل کاهش دما و خلا موجود در فرآیند تصعید، بهتر حفظ ویتامین مواد مغذی و

 .مند شوند و طعم و عطر اصلی میوه را احساس کنند بهره دهد تا از فواید کامل میوه کنندگان امکان می مصرف

 ی () پفکانجمادی خاصیت میوه خشک 

 حفظ مواد مغذی میوه 

 بدون مواد افزودنی و نگهدارنده 

 منبع غنی از فیبر 

 کالری و مقوی ای کم وعده میان 

 مناسب برای ورزشکاران 

 افزایش ایمنی بدن 

 بهبود سلامت پوست و مو 

 کنترل قند خون 

 افزایش تمرکز و حافظه 

 مناسب تمام سنین 
 

 

 تماس با ما

 

                              www.jilimix.ir              info@jilimix.ir                                          09109782139 
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 گرم ( 50) شامل سیب و توت فرنگی 1فروت  میکس

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 گرم ( 50) ، نارنگی و توت فرنگی موزشامل  2میکس فروت 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرم ( 60) انجیر و آلو ،شامل سیب  3میکس فروت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرم ( 60)  شامل سیب ، آلو و موز 4کس فروت ی

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرم ( 50شامل سیب ، انجیر ، نارنگی و توت فرنگی ) 5وت میکس فر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرم (  70)  زشامل سیب ، نارنگی ، آلو و مو 6میکس فروت 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرم ( 60شامل انجیر ، نارنگی و توت فرنگی  ) 7میکس فروت   

 

 

 

  

   

  

 

  

 

 

گرم ( 85و  65شامل بستنی انبه و شکلاتی با تکه های توت فرنگی ) 1کس آیس می  


